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Exclusive Technology Training Center 

 

ب مركز التقنية الحصرية للتدري ب مركز التقنية الحصرية للتدري   
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 ،  ماجد شارع الأمير  ،8290العنوان: 

 5272، حي الربوة
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 2469المحمدية، حي 
Jeddah, KSA.  العربية السعودية جدة، المملكة  جدة، المملكة العربية السعودية  

 

 

 

  OSHAوفقا لمعايير الاوشا الأمريكية والصحة المهنية لسلامةادورة 
 

 

 

 

 محاور الدورة          

 

 

 مقدمة في تشريعات السلامة والصحة المهنية الدولية والمحلية.  •

الوظائف والتفتيش واعداد خطط الطوارئ وتراخيص الأماكن   مهارات تحليل وتقييم المخاطر وتحليل مخاطر •

 المحصورة. 

 النظافة والترتيب وهندسة بيئة العمل )الارجونومكس( والحماية من الضجيج والاهتزازات والغبار والغازات. •

 لات.السلامة الكهربائية واغلاق مصادر الطاقة والحماية والوقاية من الحريق ومخارج الطوارئ والمعدات والآ •

تعليمات السلامة الخاصة الغازات المضغوطة والاسطوانات ونظام توصيل المعلومات عن المواد   •

 الكيميائية الخطرة والسوائل الملتهبة والسوائل القابلة للاشتعال. 

 .PPEوالسلامة من الإشعاعات والسلامة ومن الأوبئة والامراض ومهمات السلامة للوقاية الشخصية  •
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 :  في تشريعات السلامة والصحة المهنية الدولية والمحليةالمقدمة 

 

لم تكن هناك تشريعات منتظمة فى مجال السلامة  والصحة المهنية بالولايات  المتحدة الامريكية  وقد  1970حتى عام 

 حالة وفاة وإصابة جسيمة    14000تقع سنويا حوالى   بلغ متوسط الحوادث الجسيمة التى

أنشئت إدارة  1971وفى عام   ACT OSH إعتمد الكونجرس الأمريكي  تشريعات السلامة والصحة المهنية 1970وفى سنة  

مليون عامل أمريكى يقضون أوقاتهم    90فى وزارة العمل الامريكية وذلك لحماية حوالى   OSHA السلامة والصحة المهنية

 .ى العمل من مخاطر العمل المختلفة ومن إصابات وحوادث العمل وتوفير ظروف عمل آمنة لهمف

 

 

 

 

 

 الغرض من الاوشا : 
 تشجيع العاملين وأصحاب العمل لتقليل مخاطر العمل وتطبيق برامج للسلامة  والصحة المهنية 

 المهنية الناتجة عن العمل  الاحتفاظ بسجلات دائمة لمتابعة الاصابات والامراض • .

 إعداد برامج تدريب لزيادة الوعى بأمور السلامة والصحة المهنية  • .

 إعداد تشريعات وبرامج السلامة والصحة المهنية واجبة التنفيذ فى جميع مواقع العمل  • .

 .مهنيةتحديد مسئوليات وواجبات كل من العاملين وأصحاب العمل فيما يتعلق بالسلامة والصحة ال  • .
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  : STANDARDS OSHAتعليمات وقوانين الاوشا 

 

تعليمات ومواصفات الجمعيات الوطنية الامريكية  مثل المعهد الأمريكي  للمواصفات القياسية والجمعية الوطنية  -1

  الامريكية  لمكافحة الحرائق

مواصفات شاملة ومحددة فى كثير من المجالات تم إعدادها بواسطة خبراء    مواصفات بعض الجمعيات الاهلية وهى -2

 فى مجالات مختلفة فى الصناعة مثل المواصفات التى أعدها إتحاد الغازات المضغوطة 

 الاوشا .  القوانين الفدرالية السائدة وقت إنشاء -3

 

 

 :المواصفات الافقية والمواصفات الرأسية

 

مواصفات أفقية أو مواصفات رأسية عند تطبيقها ، ومعظم المواصفات تعتبر مواصفات  بأنها  يمكن تعريف المواصفات 

وهناك بعض ة أفقية أى أنها تنطبق على أى صاحب عمل وعلى أى صناعة مثل مواصفات الاوشا للصناعات العام

الخاصة   اوشاالمواصفات تعتبر مواصفات رأسية وهى التى تنطبق فقط على صناعات محددة خاصة مثل مواصفات ال

 بالانشاءات .
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 :فحص مواقع العمل المختلفة

 

القيام بإجراء فحص لجميع مواقع العمل بالولايات   من صلاحيات  الاوشا  حسب تشريعات السلامة  والصحة المهنية

من تنفيذ وتطبيق جميع قوانين وتعليمات السلامة والصحة   المتحدة الامريكية وذلك للتعرف على المخاطر وللتأكد

 . ولمفتشى الاوشا الحق فى دخول أى موقع بدون إخطار سابق والقيام بإجراء الفحص والتفتيش الازم بهذا الموقع .المهنية

 

 

 

 

  :أولويات الفحص

 الاتية حسب الترتيب  الاوشاتكون أولويات فحص المواقع المختلفة بواسطة مفتشى 

 المواقع التى بها أخطار وشيكة الحدوث ومن الممكن أن تسبب إصابات بليغة أو وفاة للعاملين أو أية أخطار فورية 1. :

 .وذلك للعمل على تالفيها

 حدثت بها إصابات بليغة وذلك للتحقيق فى هذه الحوادث  زيارة المواقع التى -  2

 فى حالة ورود شكاوى من أحد العاملين بؤن هناك مخالفات وعدم تطبيق مواصفات وتعليمات السالمة  3. .

 الفحص المبرمج سلفا لزيارة مواقع العمل إلجراء الفحص الروتينى بها  4. .

 . الفحص لمتابعة تنفيذ مالحظات سابقة من نواحى السالمة والصحة المهنية 5. .
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 :المخالفات والغرامات

 

والصحة المهنية يتم  السلامة وفى حالة وجود مخالفات لتعليمات وقوانين  الاوشا بعد إجراء الفحص بواسطة مفتشى 

وموضح به المخالفات ويتم منحه مدة لتنفيذ هذه  إخطار صاحب العمل خطيا بواسطة خطاب يرسل بالبريد المسجل

بالقرب من المكان الذى حدثت به   اعلانات بتثبيت نموذج المخالفات فى لوحة  المخالفات ، مع ضرورة قيام صاحب العمل

 .لمدة ثالثة أيام  المخالفات وذلك

 

 

 مخاطر الكهرباء •

 مصادر الطاقة ووضع الفتات عليها  اغلاق  •

 لالات  مخاطر المعدات وا •

 

 

 

 والمعدات  اتبالالأنواع المخاطر المحتملة 

 

 مخاطر تتعلق بالمعدة نفسها مثل مخاطر القص والتسلخات وإنبعاث مواد خطرة  1.

  الأخرى سبيل المثال مدى ثبات المعدة أو قربها من المعدات   مخاطر تتعلق بموقع المعدة ، على 2.

 بالمواد الخام   مخاطر تتعلق بنظام العمل المصاحب للمعدة مثل أعمال التحميل اليدوى لتزويد المعدة 3.
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